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FESTIVAL FILOSOFIA La lezione magistrale di Silvia Vegetti Finzi in piazza Garibaldi a Sassuolo

Quando la famiglia crea insicurezza:

‘No all’iperprotettivita nei confronti dei figli®

di MICHELA MERONI

iazza Garibaldi é stata risparmia-

ta dalla pioggia di venerdie ha as-
sistito alla illuminante lectio magi-
stralis sassolese di ieri di Silvia Ve-
getti Finzi, psicologa milanese che ha
letteralmente catturato ’attenzione
dei presenti. Il suo percorso é partito
dalla famiglia come colonna portante
dell’educazione dei figli e come base
da cui partire per costruirsi. Il con-
fronto con le generazioni passate €
d’obbligo: «I bambini delle generazio-
ni degli anni ’50, '60, perfino ’80 - ha e-
sordito la Vegetti Finzi - sono cresciu-
ti sapendo che se si rompevano un
dente o si sbucciavano un ginocchio,
la colpa veniva data a loro». Quando
oggi si cerca di tenere i proprifigli in
una ‘bolla di sapone’, quando i genito-
ri diventano iperprotettivi e non am-
mettono alcun rischio ai danni del
proprio figlio, inconsapevolmente in-
sinuano in loro tanta insicurezza.

Il problema del bullismo, che & sem-
pre esistito, & perod oggi piu pressante
perché é uscito dalle aule scolastiche,
& sui giornali, in televisione; siamo
continuamente informati di un’emer-
genza che non avremmo mai pensato
potesse essere tale. Questa situazione
assolutamente preoccupante deve in-
vitare a riflettere e ripensare alle no-
stre capacita educative nei confronti
deifigli. Bisogna rimettersi in discus-
sione, confrontarsi, non costringere
la famiglia a fondarsi sui figli, oppri-
mendoli e togliendo loro autonomia,
ma pensare all’'unione, al matrimonio

come patto basato sulla reciprocita
della coppia, come dovrebbe essere.
Di questa ipertutela risentono so-
prattutto i bambini che, privi di auto-
nomia, non hanno bisogno di regole.
E allora il problema vero, il cuore del-
la questione, nasce quando il genito-
re, I’adulto diventa esigente, chieden-
doalfiglio di impegnarsie adattarsia
una societa che fonda il suoessere sul-
la competizione. Naturale trovare lo-
ro impreparati, totalmente acerbi e
privi di ‘anticorpi’ davanti a questa
nuova situazione; ecco dunque che il
senso di inadeguatezza, frustrazione
e perdita di autostima si scatena in u-
naclimax esistenziale che porta a due
strade: da una parte la scelta diessere
individui inattivi, rassegnandosi a
non essere tra i primi, a perdere que-
sta competizione; dall’altra, 1’espe-
rienzadel bullocheattribuisceaglial-
trile partinegative del sé e che sceglie
la suavittima perchériflessodiquello
che vorrebbe o0 non vorrebbe essere.
La Vegetti Finzi da una definizione
di bullismo: forma di sopraffazione
che deve essere intenzionale e ripetu-
ta; il pinforte agisce sul pitideboleele
modalita variano a seconda dei tem-
pi, delle condizioni personali e fami-
liari. E’ il sintomo di una difficolta di
convivenza con 1’Altro, di una inade-
guatezza esistenziale che quindi vuo-
leatuttiicosti prendereledistanze da
¢io che prima rinchiudeva, ovvero la
famiglia. In questo modo il ragazzo si
costruisce un ‘io’ ideale che proviene
da cio con cui sta maggiormente a
contatto: i mass media. La pubblicita,
mezzo potentissimo e ad altissimo ri-

schio, genera continuamente riferi-
menti fittizi, immagini ritoccate, vir-
tualita, falsita che contribuisce a mi-
tizzare 'inesistente. Ecco allora che
bisogna operare per formare alla va-
lorizzazione della diversita come ar-
ricchimento personale e collettivo. Se
si opera in questo senso, se siarrivaa
conoscere I’Altro e le sue peculiarita,
siarriva anche ad apprezzarlo e a ini-
ziare una conoscenza. La conoscenza
che impedisce I’aggressivita conflit-
tuale. «Perché esiste sila conflittuali-
ta - continua la Vegetti Finzi - 1a con-
flittualita € innata in ognuno di noi.
Non bisogna soffocarla. Bisogna indi-
rizzarla a mete socialmente utili».

Una riflessione conclusiva che ha
portato a riflettere profondamente
tutti i presenti: «I1 bullo non & il piil
forte, al contrario é il piu debole e,
consapevole diquestopeso, proiettale
proprie debolezze all’esterno, sull’Al-
tro». Il mondo diventa quindi una sor-
ta di ‘teatro degli orrori’ per il bullo,
che si sente continuamente persegui-
tato dalle ombre di quello di cui non
voleva pitufarsi carico; per questo cer-
ca una soluzione; a questo serve 1’an-
nientamento dell’Altro, la sua distru-
zione non necessariamente fisica, ma
anche e forse soprattutto morale.

Farsi temere per sostituire ’amore
verso se stessichemanca. Educhiamo
allora agli errori, alla limitatezza, al-
la consapevolezza che I'ideale & per
sua stessa natura irraggiungibile.
Nonsiamo enonsaremo perfetti,maa
partire dalla conoscenza dei nostri li-
miti potremo imparare ad amare e ac-
cogliere quelli degli altri.
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PIAZZA PROTAGONISTE
Sopra, nella foto
di Carlo Foschi,
piazza Grande ieri mattina.
A sinistra, un momento
della lezione magistrale
di Silvia Vegetti Finzi,
| ieri pomeriggio
in piazza Garibaldi
a Sassuolo
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